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DOJAZD

W zwiqzku z prowadzonymi pracami remontowymi na DW 948 (gtéwna droga
orzebiegajgca przez doline wzdtuz jezior) dojazd w rejon zawodéw zalecany
jest z pominieciem ronda na DW946 w Oczkowie (zjazd na Suchg
Beskidzkg). Ten odcinek drogi jest obecnie objety zakazem — prowadzone sq
prace, ruch czesSciowo odbywa sie wahadtowo. Zakaz nie obejmuje dojazdu
do posesji. Nalezy rowniez pamietac, ze przejazd przez Porgbke do
Miedzybrodzia Bialskiego jest mozliwy tylko przez Czaniec i centrum Porqgbki |

zapore (wschodniq stronqg Soty).

Bez przeszkdd i utrudnien obecnie mozna dojecha¢ do Miedzybrodzia
Bialskiego od strony Zywca przez Zarzecze i Czernichéw i z Bielska-Biatej

Straconki przez przetecz Przegibek.
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BIURO ZAWODOW

Lokalizacja:
OWR Silesia, Miedzybrodzie Bialskie ul. Brodek 4

Pigtek 15.09.2023
g.14:30-21:30 (46 km, 25 km, Vertical, Grand Prix)

Pigtek 15.09.2023 OWR Silesia, aula na 1. pietrze
g. 19:00 Prezentacja elity i dekoracja Vertical

Sobota 16.09.2023
g. 6:00-9:30 (46 km — tylko do 7:30, 25 km)

Niedziela 17.09.2023
g. 7:00-9:00 (17 km)
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BIURO ZAWODOW

UWAGA! PROSIMY O WCZESNIEJSZE WYDRUKOWANIE
| WYPEENIENIE OSWIADCZEN KONIECZNYCH DO ZtOZENIA
W BIURZE ZAWODOW (W ZALACZNIKU MAILA).

WAZNE: Na odwrocie numeru startowego wpisz numer do
osoby, z ktorg powinniSmy sie skontaktowac w razie
wypadku!

Worki depozytowe wydajemy tylko na zyczenie.

Pakiety startowe bedq wydawane do reki, prosimy o zabranie
witasnej torby wielorazowe.
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PARKINGI | AUTOBUSY

'Porqbka
A Start biegdéw sobotnich

zlokalizowany |est
w Miedzybrodziu Bialskim,
ad meta w Porqgbce
(5 km odlegtosci).

Dla biegaczy
przygotowaliSmy dwie
nastepujqce opcie...
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PARKINGI | AUTOBUSY

OPCJA 1

PARKOWANIE w Miedzybrodziu Bialskim (ul. Sportowa - parkingi
zorganizowane, prywatnie rowniez na ul. Strazackiej) i powrdt z mety
bezptatnym autobusem (za okazaniem nr startowego). NIE parkujemy przy ul.
Brodek i na parkingu w centrum przy Lewiatanie (w godzinach popotudniowych mozna
parkowaé w rejonie targowiska).

AUTOBUS Porgbka Stadion — Miedzybrodzie Bialskie:
13:00, 14:30, 16:00, 17:30, 19:00, 20:30.

OPCJA 2

PARKOWANIE w Porgbce (przy Urzedzie Gminy, OSP, Galerii Sota, Osrodku
Zdrowia lub wzdtuz ul. Zywieckiej) i dojazd na start bezptatnym autobusem.

NIE parkujemy pod Lewiatanem, na placu targowym ani przy
ul. Stadionowe.

AUTOBUS Porgbka Stadion — Miedzybrodzie Bialskie:
6:30 (46 km odbidr pakietdw w sobote bezposrednio przed startem),
7:00 (46 km odebrane pakiety w pigtek), 8:45 (Rollercoaster).
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AUTOBUSY POWROTNE
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a Porgbka Stadion

Vi

Miedzybrodzie Zywieckie
_ @ Krysztalowe Wzgorze

3 Miedzybrodzie Zywieckie

Trasa: Porgbka Stadion
-Miedzybrodzie Bialskie
Centrum-Miedzybrodzie
/ywieckie-Miedzybrodzie
/ywieckie Krysztatowe
Wzgorze.

Odjazdy z przystanku
Porgbka Stadion (przed
bramaq stadionuy,

ul. Stadionowa):

13:00, 14:30, 16:00, 1/:30,
19:00, 20:30.

Bezptatne skorzystanie
Z linli powrotnej na
podstawie okazania
numeru startowego.
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ODPRAWA TECHNICZNA

ON-LINE
Czwartek 14.09.2023, g. 20:00

On-line na profilu FB Maraton Trzech Jezior

PRZED STARTEM

Krotka odprawa rowniez 15 minut przed startem
Kazdego dystansu.
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WEJSCIE DO STREFY
STARTU

15.09.2023, g.16:15 (3,5 km)

16.09.2023, g. 7:45 (46 km)
16.09.2023, g. 9:45 (25 km)

17.09.2023, g. 9:15 (17 km)

UWAGA! PRZY WEJSCIU DO STREFY ORGANIZATOR
/ASTRZEGA SOBIE PRAWO KONTROLI
WYPOSAZENIA OBOWIAZKOWEGO.
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STARTY

Lokalizacja:
Miedzybrodzie Bialskie ul. Brodek przed Centrum Kultury

Godziny startow poszczegdlnych biegow:

Czupel Vertical
Pigtek 15.09.2023, od g. 16:30 (starty indywidualne co 10 sekund
wg listy startowej dostepnej na stronie internetowej biegu)

Maraton Trzech Jezior
Sobota 15.09.2023, g. 8:00

Rollercoaster
Sobota 16.09.2023, g. 10:00

Szlakiem Wotoskich Pasterzy
Niedziela 17.09.2023, g. 9:30
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WYPOSAZENIE
OBOWIAZKOWE

Kazdy dystans ma okreSlonq liste wyposazenia obowigzkowego.
To sprzet, ktory w razie ktopotdw moze Wam pomaoc. Dlatego
prosimy — podejdzcie do tematu wyposazenia odpowiedzialnie!

Kontrola wyposazenia jest mozliwa: w Biurze Zawodow przy
odbiorze pakietu, przy wejsciu do strefy startu oraz na mecie.
Obowiqgzkowq kontrole catosci ekwipunku przejdzie 5 pierwszych
blegaczek | biegaczy z kazdego dystansu. Zawodnicy na
kolejnych miejscach wyrywkowo.

Kary czasowe:

Brak 1 elementu: 20 min.

Brak 2 elementdow: 40 min.

Brak 3 elementow: dyskwalifikacja
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WYPOSAZENIE OBOWIAZKOWE
CZUPEL VERTICAL 3,5

« Folia NRC o minimalnym rozmiarze 100 x 140 cm
+ Numer startowy z chipem (wbudowany w numer)
« Dokument tozsamosci

+ Zalecamy do depozytu odziez z dtugim rekawem (na czas zejscia ze
szczytu)

WAZNE: Na odwrocie nhumeru startowego wpisz numer do
osoby, z ktorg powinniSmy sie skontaktowa¢ w razie wypadku!
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WYPOSAZENIE OBOWIAZKOWE
MARATON TRZECH JEZIOR 46

Natadowany telefon z wpisanym numerem Biura Zawoddw (883 702 274) oraz Pomocy
Medycznej (667 906 863)

Aplikacja RATUNEK (smartfon)

Bidon/softflask/buktak z napojem o minimalnej pojemnosci 0.5 |

Kubek wielorazowy (NIEZALEZNIE OD BIDONU, NA PUNKTACH NIE BEDZIE KUBKOW
JEDNORAZOWYCH)

Folia NRC o minimalnym rozmiarze 100 x 140 cm

Numer startowy z chipem (wbudowany w numer)

Dokument tozsamosci

Bandaz elastyczny

Kurtka przeciwdeszczowa z kapturem

Czapka lub chusta

ZALECAMY (szczegolnie osobom biegngcym na limit) zabranie dodatkowo czotéwki, czerwonej
lampki oraz elementdw odblaskowych na plecaku.

Kurtka i czapka/chusta mogq zosta¢ usuniete z listy w razie sprzyjajgcej pogody. Informacja

o ostatecznej liscie wyposazenia zostanie podana najpdzniej 24 h przed startem biegu.
WAZNE: Na odwrocie numeru startowego wpisz numer do osoby, z ktérqg powinniSmy sie
skontaktowaé¢ w razie wypadku!

FESTIWAL
MARATON
TRZECH
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WYPOSAZENIE OBOWIAZKOWE
ROLLERCOASTER 25

. Natadowany telefon z wpisanym numerem Biura Zawoddw (883 702 274)
oraz Pomocy Medycznej (667 906 863)

» Aplikacja RATUNEK (smartfon)

» Bidon/softflask/buktak z napojem o minimalnej pojemnosci 0.5 |

 Folia NRC o minimalnym rozmiarze 100 x 140 cm

+ Numer startowy z chipem (wbudowany w numer)

« Dokument tozsamosci

« Bandaz elastyczny

 Kurtka przeciwdeszczowa z kapturem

« Czapka lub chusta

Kurtka i czapka/chusta mogq zosta¢ usuniete z listy w razie sprzyjajqcej
pogody. Informacja o ostatecznej liscie wyposazenia zostanie podana
najpdzniej 24 h przed startem biegu.

WAZNE: Na odwrocie numeru startowego wpisz numer do osoby,

z ktorg powinniSmy sie skontaktowac w razie wypadku!
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WYPOSAZENIE OBOWIAZKOWE
SZLAKIEM WOLOSKICH PASTERZY

. Natadowany telefon z wpisanym numerem Biura Zawoddw (883 702 274)
oraz Pomocy Medycznej (667 906 863)

» Aplikacja RATUNEK (smartfon)

» Bidon/softflask/buktak z napojem o minimalnej pojemnosci 0.5 |

 Folia NRC o minimalnym rozmiarze 100 x 140 cm

+ Numer startowy z chipem (wbudowany w numer)

« Dokument tozsamosci

« Bandaz elastyczny

 Kurtka przeciwdeszczowa z kapturem

« Czapka lub chusta

Kurtka i czapka/chusta mogq zosta¢ usuniete z listy w razie sprzyjajqcej
pogody. Informacja o ostatecznej liscie wyposazenia zostanie podana
najpdzniej 24 h przed startem biegu.

WAZNE: Na odwrocie numeru startowego wpisz numer do osoby,

z ktorg powinniSmy sie skontaktowac w razie wypadku!
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ZNAKOWANIE TRAS

Podstawowe znakowanie stanowi przebieg szlakdéw turystycznych (kolory na profilu
wysokosciowym na numerach startowych).

Dodatkowe oznakowanie;

 Biato-niebieskie tasmy
« Tabliczki
« Pionowe banery (rézowe tto, czarne strzatki, logo zawodow)

« Strzatki poziome (rézowy spray)

UWAGA! Za Jaworzyng i w rejonie Gory Zar, gdzie nasze trasy czeSciowo pokrywajq sie z
trasa biegu na Gére Zar NA DRZEWACH mozna znalez¢ jeszcze pomaranczowe strzaiki.
Nasze bedqg koloru ROZOWEGO!

Jesli zauwazycie zmiany w oznakowaniu, prosimy o szybki kontakt telefoniczny z Biurem
Zawodow.

UWAGA! Jesli logo na tabliczce jest odwrocone — oznacza to, ze ktos odwrocit strzatke!

FESTIWAL
MARATON
TRZECH
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PUNKTY KONTROLNE, LIMITY

Na trasie rozmieszczone bedq punkty kontrolne. Pamietajcie, aby numer startowy byt
Z PRZODU W WIDOCZNYM MIEJSCU. Maty pomiarowe z miedzyczasami znajdq sie na
styku czerwonego i z6ttego szlaku, przed podejsciem na Magurke (46 km) oraz na
punkcie Czernichéw Szkota (46 km i 25 km). W najbardziej wysunietych punktach trasy
bedq sedziowie zapisujgcy Wasze numery startowe (czyli obecnosé na punkcie), jesli
Zapytajg o numer — odpowiedzcie!

Limity czasowe:
Czupel Vertical: 90 min. od startu

Maraton Trzech Jezior. Przet. Przegibek (15 km) — 3:45 h od starty,
Czernichdéw Szkota (28 km) — 7:30 h od startu, PKL Géra Zar (39 km) - 9:30 od startuy,

Meta — 11 h od startu

Rollercoaster. Czernichéw Szkota (7 km) — 5 h od startu, Meta —7 h od startu

Szlakiem Wotoskich Pasterzy: Czernichéw Szkota (12 km) — 2:15 h od startu, Meta — 4 h
od startu

FESTIWAL
MARATON
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PUNKTY REGENERACYJNE

Na punktach regeneracyjnych znajdziecie:

« Wode

. Coca-Cole (Czernichéw, PKL Gbéra Zar)

. Izotonik (Czernichéw, PKL Géra Zar)

« Owoce

+ Stona przekqski

» Stodycze

. Ciepty positek (zupa pomidorowa, Czernichéw — 46 km, 25 km)

. Ciepty positek regeneracyjny (zupa, pizza - Meta 46 km, 25 km;
makaron - Meta 17 km)

Punkt regeneracyjny przet. Przegibek (15 km, M3J) bedzie skromniejszy
— Zz wodg, owocami | Coca-Cola.

UWAGA! Prywatny support jest dozwolony tylko w obrebie oficjalnych
punktow regeneracyjnych!

M FESTIWAL
MARATON

v Seion W DNIU ZAWODOW 20/23




KLASYFIKACJE | DEKORACJE

Klasyfikacje sq opisane w regulaminie.
Dekoracje:

15.09.2023, g. 19:00 Czupel Vertical
Miedzybrodzie Bialskie ul. Brodek 4 - OWR Silesia, aula na 1. pietrze

16.09.2023, g.19:00 Maraton Trzech Jezior, Rollercoaster
Porgbka, LKS ZAPORA, ul. Stadionowa

17.09.2023, g. 14:00 Szlakiem Wotoskich Pasterzy, Grand Prix
Miedzybrodzie Bialskie ul. Brodek przed Centrum Kultury
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RUCH DROGOWY
| BEZPIECZENSTWO NA SZLAKACH

Poza pierwszym odcinkiem asfaltowym na trasie 46 km (do zejécia no
le$ny szlak) wszystkie odcinki drogami publicznymi odbywaiq sie przy
otwartym ruchu. Poruszamy sie zgodnie z przepisami ruchu drogowego
— tam, gdzie jest chodnik — chodnikiem, a tam gdzie go nie ma -
poboczem po lewej stronie jezdni.

Uwaga na szlakach turystycznych! Jako osoby poruszajqce sie
Z wiekszq predkosciqg to na nas spoczywa obowigzek zatrzymania sie
czy unikniecia zderzenia.
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KIBICE

Zabierzcie ze sobq bliskich i przyjacidoll Zapraszamy do Stref Kibica:

+ START (testy butdéw Dyndfit, Shookz, PKL Géra Zar, Buena Cafe, Fulllife
zele i suplementy, Sidas)

+ Przetecz Przegibek (46 km)

. Czernichéw Szkota (46 km, 25 km, 17 km)

.+ PKL Gbéra Zar (46 km, 25 km)

+ META (expo, Strefa Matego Maratohczyka: Animacije i gry dla dzieci
BajaBongo Party, Afterparty: grill, rozdanie nagrod, impreza z DJ)
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